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Treinos de captação
Pavilhão Jorge Anjinho

Petizes - 2020 e 2021 - 2as F. 18h
Traquinas - 2018 e 2019 - 2as F. 18h
Benjamins - 2016 e 2017 - 6as F. 20h
Infantis - 2014 e 2015 - 2as F. 19h
Iniciados - 2012 e 2013 - 2as F. 20h
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Q U A L I D A D E  P A R A  C R I A N Ç A S  D O S
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A C A D É M I C A  F U T S A L



J O G A R  E M  E Q U I P A ,  R E S P E I T A R
A D V E R S Á R I O S  E  C E L E B R A R  V I T Ó R I A S

J U N T O S !

Os pais assistem aos treinos e jogos
num pavilhão coberto, protegidos do
f rio e chuva no inverno e do sol
abrasador no verão.

C O N F O R T O  P A R A  T O D A  A  F A M Í L I A :  

D E S E N V O L V I M E N T O
T É C N I C O

E S P Í R I T O  D E  E Q U I P A

Desenvolvimento técnico superior: O
espaço reduzido obriga a pensar rápido,
a f intar melhor e a melhorar a agilidade
e a coordenação motora.

Mais contacto com a bola do que no
futebol de exterior: Como o campo é mais
pequeno e jogam menos atletas, cada
criança toca na bola até 6 vezes mais do
que no futebol de exterior. Mais toques =
evolução mais rápida!

Dinâmica e diversão: No futsal não há
miúdos "escondidos" no campo. Todos
atacam, todos defendem e o jogo é muito
mais rápido e divertido.
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